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Cadro baseado no Modelo do Grup de Recerca en
Oreintacid Psicopedagogica (GROP) da Universitat de

COMPETENCIA
Qué é? ue logramos?
EMOCIONAL
c . . E a habilidade de recofiecer, entender & aceptar as nosquarnos confa do que senfimos, pofier nome ao que
onciencig . . . . i i ifi s i
E 3 | emocions, estados de dnimo e impulsos pofigéndolles nomesenhmos, |denh.f|cc.1r as emomons“dqs demais .E]ersoqs,
Emocional e a de comprendendo as emocions das demais persoas. comprender o significado & as funciéns das emocidns.
E a habilidade para xestionar e redirixir impulsos & estados
Regulacién de dnimo propios & a capacidode de guioxenerarFacer fronte asituacions criticas e de conflito, pensar antes
Emocional emaocions positivas. de actuar, relaxarnos, desenvolver emocidéns positivas...
Ser capaz de discernir e expresar o que sentes cara nas/Cofecerncos, valorar as nosas capacidades & limitacions;
Autonomia . . .. |puscar a xuda e recursos, avaliar as mensaxes que
mesmas/os e cara as demais persoas, afrontando situacions 4 . . ;
emocional . recibbimos, afrontar situacidéns adversas, aufomotivarnos...
E— adversas & confiando Nos Nosos recursos.
scoifar activamente; expresar as nosas conviccions
E t f f
Habilidad Consiste en ser capacss de mansxar cada unha dasrespectando os pensamentos  sentimentos das demais
abilidades - . s - s .
. ) . [distinfas sifugcidns socidis co conxunte de emocidéns gue isto persoas; comprender, ainda que non esteamos de acordo,
Socioemocionais

conleva

o puntfo de vista das demais persoas; negociar, fraballar en
equipo...

Habilidades para a
vida
e o benestar
emocional

Son recursos que nos axudan a afronfar con maior
safisfaccion os retos e imprevistos diarios, organizar unha
vida sa & equilbrada e acadar un sentimento de benestar
subxectivo.

Reflexionar sobre como evitar o aburrimento, tomar
decisions, ser optimista; facer pequenos cambios que, con
constancia, podenrepresentarun cambio notable; sentirme

ben conmige mesma/c e coas demais, gozar de
experiencias safisfactorias, organizar (tempo, fraballo,

tarefas...)




ESPAZOS

o Organizacion da aula democrdatica e flexible.

o Disposicion circular para favorecer a comunicacion visual e a

aperturq.
o Existencia de espazos abertos e coOmodos (con coxins).

o Diferenciacion na medida do posible dos espazos de

movemento concentracion e creatividade.
o Infegrar & persoa adulta dentro da perspectiva democrdatica

o Espazos especificos: rincons (da paz, da relaxacion, do

agradecemento, da motivacion, do amor...)




TEMPOS

Dedicar tempos especificos para o benestar: acompanarse de musica agradable
para cerfos momentos do dia, espazos para a masaxe ou para o descanso, contacto

coa Natureza...

Incluir a relaxacion como prdctica habitual: momentos de relax

Integrar os silencios como parte importante da rutina: pretendidos /espontdneos
Apertura e peche da xornada: importancia da benvida

Tempos de expresion (por exemplo, comezar coa asambleq)

Un tempo de xogo libre “supervisado”

Aproveitar situacions cotids para traballar os aspectos emocionais (agradecemento
pola comida, atencidn plena ao lavar as mans; resaltar momentos de calma, resaltar

actuacions solidarias, mandar amor a persoas que se atopan enfermas...)

Tempos para descargar enerxia e centrar a sua atencién: cancions, correr...




Bos dias

Bos dias pola mand
Bos dias pola manad
Bos dias, bos dias

femos que espertar

O 00O O 00O

O 00O

Sentimos o corpo enteiro
Sentimos o corpo enteiro
Erguerse consciente

Iso € o primeiro

Tensamos o brazo esquerdo
E tensamos o dereito
Xiramos cabeza

E soltamos os ombreiros

Deixamos ir a preguiza
Conectamos coa lediciaq,
Sorrimos, ai vamos
Notando a nosa enerxia.




ASPECTOS METODOLOXICOS |

o Secuencia progresiva para traballar a educacion emocional:

o

O 00O

conciencia

regulacion

autonomia

competencia social

competencias para a vida e o benestar

o Expectativas: centrarse no proceso e non no resultado. Flexibilidade

o Primar os tempos alegres e relaxados: as actividades tenen que agradar

d persoa adulta e aos nenos e nenas

o Intencionalidade posta no disfrute como medio para aprender

o Factor sorpresa: incluir pequenos elementos que os/as sorprendan

positivamente, fomenten a motivacion e a curiosidade




ASPECTOS METODOLOXICOS |

o Entender que o proceso require de tempo para que haxa cambios

o Papel do adulto/a como coestudante e guia: estar disposto/a a aprender
xunto a eles/as e crear un terreo fértil para a aprendizaxe (preguntas

abertas, abertos/as aos N0sos pPropios procesos; entender que eles/as
tamén son mestres/as, estar presentes e escoitar ...)

o Participacion: obrigar a participar non axuda & motivacion nin a
interiorizacion; proponer actividades alternativas; explicar ben o que se
vai a facer e os obxectivos e ser flexible en isto tendo en conta a sua
opinion; preguntarse por que non funcionan as actividades; presentar as
actividades como xogo ou en positivo; ter en conta os seus centros de

interese colectivos e individuais...




ASPECTOS METODOLOXICOS Il

o Importancia de responder honestamente e buscar

solucions que activen a sua creatividade.

o Respectar os resultados dos seus traballos, sexa

polo que sexa eles/as deciden facelo asi.

o Novas estratexias para captar a sua atencion ou
gue volvan & calma: cuenco, cancion, ponerse no

centro cos ollos pechados; 1,2,3 atencidn e man

Qo peito...




Cadro baseado no Modelo do Grup de Recerca en Oreintacio
Psicopedagogica (GROP) da Universitat de Barcelona

COMPETENCIA

Qué é? ue logramos?
EMOCIONAL
c . . E a habilidade de recofiecer, entender & aceptar as nosquarnos confa do que senfimos, pofier nome ao que
onciencig . . . . i i ifi s i
E 3 | emocions, estados de dnimo e impulsos pofigéndolles nomesenhmos, |denh.f|cc.1r as emomons“dqs demais .E]ersoqs,
Emocional e a de comprendendo as emocions das demais persoas. comprender o significado & as funciéns das emocidns.
E a habilidade para xestionar e redirixir impulsos & estados
Regulacién de dnimo propios & a capacidode de guioxenerarFacer fronte asituacions criticas e de conflito, pensar antes
Emocional emaocions positivas. de actuar, relaxarnos, desenvolver emocidéns positivas...
Ser capaz de discernir e expresar o que sentes cara nas/Cofecerncos, valorar as nosas capacidades & limitacions;
Autonomia . . .. |puscar a xuda e recursos, avaliar as mensaxes que
mesmas/os e cara as demais persoas, afrontando situacions 4 . . ;
emocional . recibbimos, afrontar situacidéns adversas, aufomotivarnos...
E— adversas & confiando Nos Nosos recursos.
scoifar activamente; expresar as nosas conviccions
E t f f
Habilidad Consiste en ser capacss de mansxar cada unha dasrespectando os pensamentos  sentimentos das demais
abilidades - . s - s .
. ) . [distinfas sifugcidns socidis co conxunte de emocidéns gue isto persoas; comprender, ainda que non esteamos de acordo,
Socioemocionais

conleva

o puntfo de vista das demais persoas; negociar, fraballar en
equipo...

Habilidades para a
vida
e o benestar
emocional

Son recursos que nos axudan a afronfar con maior
safisfaccion os retos e imprevistos diarios, organizar unha
vida sa & equilbrada e acadar un sentimento de benestar
subxectivo.

Reflexionar sobre como evitar o aburrimento, tomar
decisions, ser optimista; facer pequenos cambios que, con
constancia, podenrepresentarun cambio notable; sentirme

ben conmige mesma/c e coas demais, gozar de
experiencias safisfactorias, organizar (tempo, fraballo,

tarefas...)







RECURSOS E ACTIVIDADES

o CAIXA DE MAR ROMERA

2009
2.6
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Fu son libre

o Eu son libre pra saltar,

Como as pingas eu son libre pra saltar
eu son libre pra saltar

mais tameén son libre se quero parar.

o Eu son libre pra xirar, Se quero salfo,
Se quero xiro

Coma o vento euson libre pra xirar
Se quero voo

eu son libre pra xirar E se quero tamen brinco
mais tamen son libre se quero parar.

o Euson libre para voar

Como as nubes eu son libre para voar
Eu son libre para voar

Mais tameén son libre se quero parar

o Eu son libre para brincar

Como as follas eu son libre para brincar
eu son libre pra brincar

mais tameén son libre se quero parar.




A RESPIRAR A CONECTAR

o A respirar,

a conectar

co ceo azul

e 0 extenso mar

as pedras no rio,
arbores que dan vida
e no alto un amigo
sempre nos ilumina...
A respirar

A conectar.




“AQUELO QUE ENSINAMOS ESTA CONDICIONADO EN

GRANDE MEDIDA POLO QUE SOMOS E A MANEIRA EN
QUE VIVIMOS. O NOSO DESENVOLVEMENTO E O DOS
NENOS/NENAS QUE ACOMPANAMOS ESTAN

ENTRELAZADOS, MEDRAMOS XUNTOS/AS”

HART, T. 2006




Mais info

o Paxina web: cenfromedra.gal

o Facebook: Atalaia Social ou Centro
Medra

o Correo:

Iria.atalaia@centromedra.gal

naiara.atalaia@centromedra.gal
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